Voor
evenementen
die méér willen
dan zenden —
die willen
raken.



Naar huis met een hoofd vol ideeén

Op jouw evenement wil je meer dan alleen informatie overbrengen. Je
wil dat mensen geinspireerd naar huis gaan, het liefst met een hoofd
vol creatieve ideeén. Speciaal voor jouw evenement ontwikkel ik

workshops waar deelnemers nog lang over napraten.

Een hoofd vol goede ideeén

Een workshop over creativiteit vraagt om ecen creatieve aanpak.
Verwacht dus geen standaard oefeningen, maar momenten die zorgen
voor energie en verbinding tussen deelnemers. Met kleine
verstoringen, speelse vragen en absurde suggesties worden mensen
losgetrokken uit hun automatische gedrag. Daardoor worden patronen
doorbroken en vastgeroeste denkprocessen bevraagd.

Tijdens workshops zorg ik altijd voor een veilige setting waarin
mensen zichzelf durven zijn. Hoe meer jij jezelf durft te laten zien,
hoe vrijer jij je gedachten en creatieve ideeén op zn beloop kunt
laten. Een sfeer waarin mensen voelen: hier mag het anders, hier mag
het zo gek en vryj als 1k zelf wil. Ik maak veel gebruik van fysieke
oefeningen. Zodat niet alleen je hoofd meedoet, maar je hele zijn.

Om te zorgen dat een workshop aansluit bij jouw evenement of

themadag, worden ze op maat gemaakt.

Perfect voor jouw bedrijf

Een stuntpiloot op je bedrijfsevenement of teambuildingsdag, is dat
nou wel zo’n goed idee? Wel als je jouw evenement wil voorzien van
beweging, diepgang en verrassingen. Mijn workshops voegen onder

andere iets toe aan:

Themadagen over creativiteit, innovatie of verandering
Kick-offs en teambuildingdagen
Break-out sessies tijdens congressen of conferenties

Inspiratieblokken binnen grotere programma’s

Bedrijfsevents waar je mensen wilt activeren en verbinden




Omdat iedere workshop op maat gemaakt kan worden, is er voor
bijna elk event iets mogelijk. De duur varieert van 40 minuten tot een
dagdeel en kan van 4 tot 40 deelnemers worden ontwikkeld. Dat

laatste is vooral afthankelijk van de beschikbare ruimte.

Praktisch

Duur: 2 uur of dagdeel
Groepsgrootte: 6-20 deelnemers
Locatie: in-company of event ruimte

Benodigd: lege ruimte, muziek

Deze training is een fysicke, speelse en diepgaande manier om jezelf

als ondernemer opnieuw te ontmoeten.

Klaar voor een evenement dat écht iets toevoegt?
Neem contact op en ontdek hoe we jouw evenement energicker, meer

verbonden en nog onvergetelijker kunnen maken.

Over Lukas
De stuntpiloot voor jouw creativiteit. Ik ben Lukas van Buuren. Ik
daag je uit. Uit je hoofd, in je lichaam. Uit je comfortzone, de

speelsheid in. Uit je vastgeroeste patronen, de creativiteit in.

Contact en bedrijfsgegevens LekLab

3814 PA - Amersfoort
(+31)627 102 735
https://leklab.eu
info@leklab.cu

Kvk: 64987035

BTW: NL133151190B02




